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Utokade FREDA-kortfragor

Rad for anvandning

Utokade FREDA-kortfragor ar i forsta hand avsedda att anvandas i intervjuform. Dessa
fragor ska stéllas i alla nya arenden samt kontinuerligt i pagaende drenden. De ska dven
stallas vid indikation om vald. Syftet med fragorna ar att identifiera stédbehov. Fragorna
ar frivilliga att besvara.

Kunskap och ansvar

Reaktionen hos den professionella som fragar om vald ar av stor betydelse. Att bli
negativt bemott, och framfor allt att inte bli trodd eller inte bli tagen pa allvar,
upplevs som mycket svart och kan fordroja eller forhindra vidare hjalpsokande och
uppbrott. Den som stéller fragor om vald bor darfor:

e Ha grundlaggande kunskap om vald i néra relationer, bade kring utsatthet for och
utévande av vald.

e Kanna sig séker pa hur ett jakande svar ska hanteras och vilka rutiner for vidare
information, hanvisning eller ytterligare utredning som géller i verksamheten nér
valdsutsatthet identifieras.

e Medvetenhet om sakerhetsaspekter for den som ar eller har varit utsatt for vald.

Inramning av fragorna

Att prata om vald kan vécka starka kanslor, och det kan vara svart att beréatta om egen
utsatthet eller problematiska beteenden. Darfor ar det viktigt att inleda samtalet pa ett satt
som skapar trygghet och tydlighet. | de flesta situationer ar det rimligt att inleda samtalet
med att berédtta om socialtjanstens ansvar for att identifiera och erbjuda stdd och skydd till
personer som lever med vald i nara relationer. Det kan ocksa vara relevant att berétta att
fragor om vald stalls till alla i den aktuella malgruppen och varfor.

Om fragorna stélls pa indikation om vald kan det vara viktigt att beratta vilka
omstandigheter som vackt oro och foranleder fragorna och samtidigt vara 6ppen for det
som kommer fram oavsett om det bekréftar eller dementerar den initiala misstanken. Vid
misstanke om utévande av vald bor den utsattas sékerhet tas i beaktning innan ett
tydliggérande av oro formedlas till den enskilde.

Om det vid ett enskilt tillfalle bedoms som olampligt att stalla fragorna, planera in att
stélla dem vid ett annat tillfalle.

Att tanka pa i motet

e Betona att fragorna stélls till alla for att undvika att personen kanner sig utpekad.
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e Lyssna och bekréfta att det var bra att hen berattade.
o  Sakerstéll att det finns en plan for skydd och stéd om det behdvs.

e Erbjud stod och hjalp utifran personens behov och forutsattningar eller
hanvisning vidare till stodinsatser som finns att tillga bade fran Socialtjansten och
fran andra aktorer s som polis, sjukvard och idéburna verksamheter.

e Om personen har uttryckt att det finns risk att hen skadar nadgon annan, kom ihag
att tdnka kring risk och skydd for de personerna.

Vid behov kan du forklara vad som menas med vald och ge exempel pa olika former av
vald. Upplys garna den tillfragade om att narstaende kan syfta pa en nuvarande partner,
fore detta partner, familjemedlem, slakting, van eller bekant. Det kan &ven galla andra
personer som den valdsutsatta har eller har haft en nara och fortroendefull relation med.
Att klargora vem eller vilka som utévar valdet kan ha betydelse for en riskbedémning av
fortsatt utsatthet.

Delande av information och sekretessbrytande bestammelser

Vid upptackt av bade utsatthet for och utévande av vald &r det alltid viktigt att ta den
valdsutsatta personens sakerhet i beaktande. Det finns flera sekretessbrytande
bestammelser som har koppling till vald i nara relation. Innan uppgifter lamnas till annan
myndighet bér en bedémning av situationen goras. Konsultera narmaste arbetsledning
och jurist vid behov.

e Enligt 10 kap. 15 a 8§ OSL hindrar inte socialtjanstsekretessen att uppgift lamnas
till en annan myndighet om det behdvs for att till exempel utreda brott.

e Enligt 10 kap 18 ¢ § hindrar inte socialtjanstsekretessen att uppgift som rér en
enskild eller narstaende till enskild lamnas till polismyndigheten om det finns
konkret risk for att ett valdsbrott mot narstaende kommer att begas dar
straffvardet &r minst ett ar. Uppgifter ska inte lamnas om det ar olampligt med
hansyn till pagaende eller planerade insatser.

e Enlighet med 10 kap. 21 8§ OSL har Socialndamnden méjlighet att lamna ut
uppgifter om brott som riktats mot barn under 18 ar, eller forsok, forberedelse
eller stampling till brott.

e Enligt 10 kap. 23 § OSL far en uppgift av betydelse for utredningen av ett brott
som har ett straffvarde av minst 6 manaders fangelse lamnas till annan
myndighet.

Vid misstanke om att ett barn far illa ska enligt SoL. 19 kap 18 en orosanmalan
goras till Barn och Unga.
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Manga manniskor utsatts for vald och 6vergrepp i hemmet eller pa andra platser och i den
situationen har man ratt att fa hjalp och stod. Stod kan aven ges till personer som utsétter
andra och vill andra sitt beteende. Valdet kan vara fysiskt, att bli knuffad, slagen sparkad
eller pa annat satt orsakad skada eller smarta. Det kan ocksa vara psykiskt, att man
kranks, trakasseras, hotas, far saker forstorda eller att nagon annan tar kontroll Gver
ekonomin. Vald kan vara sexuellt, att man utsatts for oonskad sexuell kontakt, kanner sig
pressad eller tvingad till sexuella handlingar eller utsatts for valdtakt. Sexuellt vald kan
aven vara att bilder eller filmer d&r man férekommer i en sexuell situation sprids mot ens
vilja eller att man pa annat satt utsatts for sexuellt ofredande eller sexuell fornedring.

Under Tidigarei  Ar du nu radd for Har du kontakt med
senaste livet? den/de personerna? den/de personerna?
aret?
1. Har du blivit utsatt for ndgon  Om JA, av OmJA,av [ NEJ LI NEJ
form av fysiskt dvergrepp av vem/vilka vem/vilka
nagon (t ex. knuffad, slagen,
sparkad eller annat)? 0 JA 0 JA
LONEJ OJJA
2. Har du blivit utsatt for ndgon ~ Om JA, av OmJA,av [ NEJ LI NEJ
form av psykiskt 6vergrepp (t vem/vilka vem/vilka
ex. krankt, trakasserad,
kontrollerad, hotad, fatt saker L JA L JA
forstorda, ej fatt kontrollera
ekonomin eller annat)?
ONEJ [OJA
3. Har du blivit utsatt for nAgon ~ Om JA, av OmJA,av [ NEJ L NEJ
form av sexuellt tvAng? vem/vilka vem/vilka
O JA O JA
CONEJ [JJA
4. Har du hindrats fran att Om JA, av OmJA,av [ NEJ O NEJ
anvanda rullstol, kapp eller vem/vilka vem/vilka
annat hjalpmedel?
O JA O JA
ONEJ [OJA
5. Har du vagrats hjalp med att  Om JA, av OmJA,av [ NEJ O NEJ
ta din medicin, komma till vem/vilka vem/vilka
badrummet, komma upp ur
sangen, kla dig eller fa 0 JA 0 JA
mat/dryck?
ONEJ OJA
Tillagda fragor om att utséatta Under Tidigarei  Tror du att Har du kontakt med
andra senaste livet? personen/personerna personen/personerna
aret? ar radd for dig idag? idag?
6. Upplever du att du har Oom JA, Oom JA, [0 NEJ O NEJ
svarigheter med ditt humor, vem/vilka vem/vilka
tankar eller beteende pa
sadant satt att det riskerar att L JA L JA
ga ut 6ver ndgon annan?
CONEJ OJA
7. Tror du att ndgon som star OmJA,av.  OmJA,av [ NEJ O NEJ
dig néra har upplevt dig som vem/vilka vem/vilka
skrammande, hotfull eller
OJA OJA

valdsam?

ONEJ OJA
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Om du har hemmavarande barn under 18 ar:

Har barnet/barnen vid évergrepp sett, hort eller markt valdet?
[0 Nej O Ja, vid enstaka tillfalle O Ja, vid upprepade tillféllen

Oavsett Gvergrepp mellan vuxna, har barnet/barnen sjalva varit utsatta for vald?
O Nej O Ja, vid enstaka tillfalle O Ja, vid upprepade tillféllen
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